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Introducción 

El propósito de este documento es presentar la propuesta de diseño que se 

realizó conforme a los requerimientos estipulados por el cliente, donde se 

determinaran los diferentes aspectos de diseño que se utilizaran durante el 

desarrollo de la aplicación de ayuno intermitente, como lo son fuentes, colores, 

wireframes, la estructura que tendrán los folders, así como también la forma en que 

los usuarios podrán navegar a través de la página web. 

A parte de lo anterior descrito, se establecerán diversos estándares los 

cuales deberán ser respetados por el equipo encargado del desarrollo de la 

aplicación. 
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Diagrama general de casos de uso 

A continuación se muestra el diagrama general de casos de uso para la página web 

eFast. Para el sistema va a existir un solo actor que va a ser el usuario de la página. 

El sistema representaría todas las funcionalidades e interacciones que puede tener 

el actor externo. El sistema tiene distintos casos de uso que buscan describir cada 

funcionalidad con la que el usuario debe o podría interactuar: 
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Casos de uso formato extendido 

A continuación se muestran los casos de uso en formato extendido y 

enumerados para la página web eFast. 

UC-01 Registrar perfil de usuario 

Versión 1.0 

Autor(es) Silvia Villalobos 

Tipo Primario 

Dependencias RF04, RF05 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso se inicia cuando el usuario le da ‘clic’ al botón de 
Registrar en la página de inicio, ingresa sus datos y el sistema lo 
registra y le brinda el acceso al perfil.  

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. Este caso de uso 
inicia cuando el actor 
está en la página de 
inicio del sitio web. 

3.Se despliega el formulario para llenar. 

2. El actor presiona el 
botón de ‘Regístrate Ya’. 

5. El sistema guarda la información. 

 4. El actor llena el 
formulario desplegado y 
presiona el botón de 
‘Registrarse’. 

6. El sistema permite la visualización del 
menú para ir al perfil (que no se ve hasta 
que el usuario se registre) 

dalvi
Nota adhesiva
el actor debe ingresar la información y luego el sistema tiene que ejecutar las validaciones correspondientes
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  7. El sistema valida y guarda los datos 
del perfil (en ‘Información’).  

  8. El sistema calcula y guarda el IMC por 
el peso ingresado en el formulario inicial, 
calcula la edad por la fecha de 
nacimiento ingresado. 

 Curso alterno 

De ser incorrecta la información el sistema presenta una alerta en 
formato de recuadro con una (X) y el mensaje indicando cuál fue el 
error. Este evento regresaría al actor al paso 3. 

Comentarios Las validaciones necesarias incluyen que se ingrese información en 
todos los espacios,que el usuario ingresado no sea duplicado, 
además que se ingresen el nombre y apellido sin dígitos, formato 
de correo correcto, que no se ingrese fecha de nacimiento posterior 
a la fecha actual, subir una foto. 

 

  

dalvi
Nota adhesiva
se debe de mostrar el peso y el imc en el perfil del usuario
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UC-02 Editar perfil de usuario 

Versión 1.0 

Autor(es) Silvia Villalobos 

Tipo Primario 

Dependencias RF04, RF05 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso se inicia cuando el usuario se ha registrado y va 
a la sección de (Información) a corregir algún dato ingresado 
incorrectamente.  

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. El usuario ingresa al 
Perfil 

 

2. El usuario ingresa a la 
sección de ‘Información’ 

4. El sistema renderiza la 
visualización registrada  

                  3.El usuario edita algún 
dato ingresado al registrarse, que 
desee corregir y lo guarda. 

6. El sistema registra los 
cambios y los guarda. 

 Curso alterno 

5.  El actor deja espacios requeridos en blanco o ingresa 
información incorrecta. El sistema presenta una alerta en formato 
de recuadro con una (X) y el mensaje indicando cuál fue el error. 
Este evento regresa al actor al paso 3. 

dalvi
Nota adhesiva
el sistema debe volver a correr las validaciones antes de enviar la información editada a la base de datos
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Comentarios Las validaciones necesarias al editar datos incluyen no dejar 
espacios en blanco, además que se ingresen el nombre y apellido 
sin dígitos, formato de correo correcto, que no se ingrese fecha de 
nacimiento posterior a la fecha actual.  
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UC-03 Registrar peso 

Versión 1.0 

Autor(es) Luis Alvarado Arias 

Tipo Primaria 

Dependencias RF11, RF12, RF13, RF22, RF23, RF38, RF39 y RF40. 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso inicia cuando el usuario se encuentra en la 
sección de “Peso” en el Perfil e Ingresa un nuevo registro de peso 
actual. 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. Este caso de uso inicia cuando el 
usuario se encuentra en la sección de 
“Peso” en el Perfil. 

2. El sistema actualiza la 
página de visualizada para 
mostrar las opciones e 
historial de registro de 
peso. 

3. El usuario rellena los espacios de 
peso y fecha de registro. 

4. El sistema valida la 
información ingresada. 

 7. El sistema actualiza la 
tabla de registro de pesos. 
Este caso de uso termina 
en condición de éxito. 

  8. Los gráficos de 
progreso histórico de Peso 
e Indicie de Masa Corporal 
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se actualizan. 

 Curso alterno 

5. El usuario deja alguno de los campos requeridos en blanco. El 
sistema debe mostrar un mensaje solicitando el campo faltante 
específico. El curso de eventos regresa al paso 2. 

6. El usuario selecciona fecha inválida. El sistema debe solicitar una 
fecha válida. El curso de eventos regresa al paso 2. 

Comentarios Las validaciones de fecha toman en cuenta que la fecha ingresada 
no sea en el futuro, dado que un dato indeterminable. Solo se 
admiten datos de tiempo presente o pasado. 
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UC-04 Registrar una nueva actividad física 

Versión 1.0 

Autor(es) Andres Soza Sanchez 

Tipo Primario 

Dependencias RF45, RF44, RF15, RF09 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso busca representar el proceso de registro de una 
nueva actividad física dentro de la aplicación de ayuno 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. El usuario ingresa al Perfil de 
Usuario 

 

2. Ingresa a la sección de 
Actividad Física 

 

 

3. Llena el formulario con los 
datos requeridos para el registro 
de una nueva actividad 

 

 4. El sistema valida los campos 

 5. De ser correcta la 
información se le notificará al 
usuario de que fue registrado 
con éxito 
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 6. El sistema añadirá la nueva 
actividad dentro de una lista de 
actividad ya creada por la 
aplicación y las personalizadas 
realizadas por el usuario. 

 Curso alterno 

De ser incorrecta la información se le notificará al usuario del dato 
faltante o incorrecto y no se le dejará proceder con el proceso hasta 
ser correcto 

Comentarios Valores correctos que el formulario necesite para ser aceptado: 

Imagen de la actividad. 
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UC-05 Registrar actividad física realizada 

Versión 1.0 

Autor(es) Andres Soza Sanchez 

Tipo Primario 

Dependencias RF45, RF44, RF15, RF09 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso busca representar el proceso de registro de una 
actividad física realizada dentro de la aplicación de ayuno. 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. El usuario ingresa al Perfil de 
Usuario 

 

2. Ingresa a la sección de 
Actividad Física 

 

 

3. Llena el formulario con los 
datos requeridos para el registro 
de una nueva actividad 

 

 4. El sistema valida los campos 

 5. De ser correcta la 
información se le notificará al 
usuario de que fue registrado 
con éxito 
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 6. El sistema añadirá la 
información brindada a una 
tabla donde se desplegaran los 
datos 

 7. El sistema creará un gráfico 
con base al registro de todas 
las actividades físicas 

 Curso alterno 

De ser incorrecta la información se le notificará al usuario del dato 
faltante o incorrecto y no se le dejará proceder con el proceso hasta 
ser correcto 

Comentarios  
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UC-06 Listar la información de las tablas por distintos filtros 

Versión 1.0 

Autor(es) Luis Alvarado Arias 

Tipo Primario 

Dependencias RF09, RF10, RF49 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso inicia cuando el usuario quiere aplicar un filtro de 
dato específico sobre las tablas diversas tablas de datos. El usuario 
puede consultar y filtrar las recetas que posee. También se puede 
filtrar el tipo de actividad realizada. 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. Este caso de uso inicia cuando está 
en la página de Perfil (subsección de 
“Recetas” o “Actividad física’). 

2. El sistema actualiza la 
página de visualizada para 
mostrar las tablas. 

2. Se selecciona un una opción del 
menú plegable de filtro para visualizar 
información específica. 

3. El sistema actualiza la 
información visualizada en 
las tablas y gráficos 
disponibles. 

 Curso alterno 

En caso de que el usuario no elija una opción, se mostrará la 
información predeterminada de entrada. 

Comentarios Este caso de uso no requiere validación, ya que al usuario se le 
brindan opciones predeterminadas. 

 

dalvi
Nota adhesiva
cuales opciones deben de estar disponibles para filtrar? se le debe de especificar esto al que programa para que sepa como crear los filtros
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UC-07 Registrar enfermedad 

Versión 1.0 

Autor(es) Andres Soza Sanchez 

Tipo Primario 

Dependencias RF21,  

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso busca representar el proceso de registro de una 
enfermedad y su respectivo tratamiento 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. El usuario ingresa al Perfil de 
Usuario 

 

2. Ingresa a la sección de 
Enfermedades 

 

 

3. Llena el formulario con los datos 
requeridos para el registro de una 
nueva actividad 

 

 4. El sistema valida los 
campos 

 5. De ser correcta la 
información se le notificará 
al usuario de que fue 
registrado con éxito 



d 333 

16 
 

 6. El sistema añadirá la 
información brindada a 
una tabla donde se 
desplegaran los datos 

 Curso alterno 

De ser incorrecta la información se le notificará al usuario del dato 
faltante o incorrecto y no se le dejará proceder con el proceso hasta 
ser correcto 

Comentarios 56 

 

  

dalvi
Nota adhesiva
luego de ingresarla a la BD también la debe de mostrar en la IU de alguna forma, por ejemplo tabular la información en una tabla para que el usuario tenga visibilidad de la información que ingresó
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UC-<08> Registrar receta 

Versión 1.0 

Autor(es) Sebastián Camacho Sánchez 

Tipo Primaria 

Dependencias RF10, RF18, RF49 

Actores Usuarios 

Descripción Este apartado o caso servirá para que el usuario logré agregar sus 
platillos favoritos o que le ayuden al propósito del Ayuno 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. Este caso de uso el usuario tendrá 
la opción de registrar recetas 

el usuario podrá agregar a 
una lista las recetas 
favoritas. 

2. El actor presiona el botón de 
“Registrar recetas” llena los datos del 
platillo en la opción que va a hacer 
desplegado y presiona el botón de 
“Registrar” 

tabla de datos del platillo 
para que el usuario 
agregue con unos 
ingredientes predefinidos 

 Curso alterno 

3. El usuario no registra ninguna receta 

Comentarios Este caso de uso es opcional del usuario 
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UC-09 Registrar logros y objetivos 

Versión 1.0 

Autor(es) Sebastián Camacho Sánchez 

Tipo Primaria 

Dependencias RF06, RF07, RF08, RF25, RF26 

Actores Usuarios 

Descripción En este apartado o caso el usuario logrará agregar o llevar a cabo 
unos logros y objetivo, esto para aumentar las metas u objetivos 
que tenga el usuario. 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. Este caso de uso el usuario tendrá 
la opción de registrar Logros y 
objetivos que tenga el usuario 

un botón para agregar por 
nombre logros o metas 
que tenga el usuario  

2. El actor presiona el botón de 
“Registrar Logro u objetivo” llena los 
datos del tipo de logro u objetivo con 
una breve descripción en la opción que 
va a hacer desplegado y presiona el 
botón de  “Registrar” 

este tendrá un filtro para 
lograr un orden para 
visualizar los que el 
usuario registro con 
anterioridad  

 Curso alterno 

3. El usuario no registra ningún logro u objetivo 

Comentarios Este caso de uso es opcional del usuario 
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UC-<10> Registrar historial de ayuno 

Versión 1.0 

Autor(es) Luis Alvarado Arias 

Tipo Primaria 

Dependencias RF06, RF17, RF18, RF19, RF20, RF21, RF43 y RF51 

Actores Usuario 

Descripción Este caso de uso inicia cuando el usuario está en la página de Perfil 
(subsección de “Plan de Ayuno”) e ingresa un registro de uno de 
sus ayunos. 

Curso normal de eventos 

 Actor Sistema 

1. Este caso de uso inicia cuando está 
en la página de Perfil (subsección de 
“Plan de Ayuno”). 

2. El sistema actualiza la 
página de visualizada para 
mostrar las diferentes 
opciones de ayuno, el 
formulario de ayuno y la 
tabla con el historial. 

2. El usuario selecciona la hora y fecha 
de inicio y fin de su ayuno, el tipo de 
plan de ayuno realizado y presiona el 
botón de “Hacer registro’. 

4. El sistema verifica que 
la fecha y hora ingresada 
sea válida. 

 7. El sistema actualiza la 
tabla de registro donde se 
muestran todos los ayunos 
realizados y verificar si se 
cumplió el plan con éxito o 
no. Este caso de uso 
termina en condición de 
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éxito. 

 Curso alterno 

5. El usuario deja alguno de los campos requeridos en blanco. El 
sistema debe mostrar un mensaje solicitando el campo faltante 
específico. El curso de eventos regresa al paso 2. 

6. El usuario selecciona una hora/fecha de fin inválidas. El sistema 
debe solicitar una hora/fecha válida. El curso de eventos regresa al 
paso 2. 

Comentarios Las validaciones de fecha toman en cuenta que la hora/fecha final 
no ocurra antes que la hora/fecha de inicio, dado que esto no 
tendría un sentido cronológico correcto. 
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Especificación de Diseño 

En el siguiente apartado se detallarán desde la la paleta de colores 

seleccionada, así como también los aspectos referentes con la fuente de texto, 

tamaño de imágenes y archivos que se van a manejar en el proyecto de la aplicación 

de ayuno intermitente, además del manejo que se le espera dar a las secciones de 

Navegación, Header y Footer para una mejor experiencia de usuario! 

Tipografía 

Los cambios en tipografía son los siguientes para la aplicación de eFast  en la última 

iteración: 

Tipo de letra que se utilizara para los títulos:  

• Fuente: ‘'Inter', Verdana, Geneva, Tahoma, sans-serif o Roboto’. 

• Tamaño: 64px, 42px y 25px respectivamente. 

Tipo de letra para el resto de contenido:  

• Fuente: 'Inter', Verdana, Geneva, Tahoma, sans-serif o Roboto’. 

• Tamaño: Dentro de 18px a 25px. 

Entre los estilos de tipografía, se tomarán en cuenta los siguientes aspectos: 

• Font Weight 400 para el contenido del cuerpo 

• Font Weight 600 para títulos h2 

• Font Weight 700 para títulos h1 

Tipografía Sitio Web Hermes 

Los cambios en tipografía son los siguientes para el landing page de Hermes: 

Tipo de letra que se utilizara para los títulos:  

• Fuente:  'Inter', Verdana, Geneva, Tahoma, sans-serif o  Roboto’. 

• Tamaño: 100px a 70px para h1, h2, h3. 

Tipo de letra que se utilizara para el texto restante: 

• Fuente:  'Inter', Verdana, Geneva, Tahoma, sans-serif o Roboto’. 
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• Tamaño: de 20px a 30px 

Imágenes 

Las imágenes mostradas no superaran los 25 megabytes siendo formato PNG 

mostrando calidad suficiente de imagen, esto facilitara el tiempo a como brindara 

poco peso para el cache de los usuarios. 

Colores 

La siguiente paleta de colores será el utilizado para el landing page y app web. 
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Nav, Header y Footer 

Nav 

Se mostrarán las vinculaciones a otras páginas en la etiqueta Nav, estas se 

mostrarán en el Header de la página. Este menú contendrá botones que dirigen a 

la página de perfil, conócenos, accesos y termino de condiciones. 

Header 

El Header corresponde a el espacio superior de la página, esta sección 

usualmente contiene un logo, un título o facilidades importantes para el usuario. 

Footer 

El Footer corresponde a el espacio inferior de la página, esta sección 

usualmente contiene información de contacto, redirecciones a paginas específicas 

como la página principal, términos y condiciones o redes sociales, generalmente 

brindando facilidad de navegación para el usuario. 
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Estructura de la Aplicación 

A continuación, se especificara el formato de estructura de archivos que el 

equipo desarrollador deberá utilizar durante la creación de la aplicación. Este 

archivo indica el orden, el nombre que se utilizara en cada carpeta, así como 

también que tipo de archivos estarán localizados en cada una de ellas.  
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Mapa de Navegación 

Para el presente apartado se muestra una imagen que tiene como objetivo 

determinar la forma en la que los usuarios se podrán desplazar a través de las 

diferentes páginas que componen a la aplicación web. 
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Tabla Descriptiva del Mapa de Navegación 

Nombre de la Pagina Descripción General 

Landing Page (Inicio) La página de Inicio o Landing Page se conecta con 

las demás páginas del sitio web, permitiendo de 

esta manera tener un acceso sencillo y de 

inmediato a lo que el usuario desea acceder. 

Dentro de las páginas asociadas a este se pueden 

denotar la página de perfil, accesos, conócenos, y 

términos y condiciones, además de ofrecer una 

serie de secciones que buscan informar al usuario 

un poco más con respecto al ayuno intermitente y 

los beneficios de utilizar el sitio web. 

Perfil El perfil se accede desde el inicio y una vez abierto 

despliega las siguientes opciones: Información, 

Estadísticas, Peso, Enfermedades, Actividad 

Física, Logros y objetivos, Plan de Ayuno y 

Recetas. Las cuales contaran con diversas 

funciones dependiendo de cual se este 

visualizando. 

Conócenos  Esta sección se accede desde el Inicio y brinda 

información sobre la empresa OM. 

Accesos Brinda acceso a la página del programador. 

Términos y 

Condiciones 

Se accede desde el Inicio y brinda términos y 

condiciones acerca del uso de la página. 

Información  Se accede desde el perfil y brinda los datos 

personales del usuario, así como del IMC y 

recomendaciones del agua y proteína. 
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Estadísticas Se accede desde el perfil y brinda las estadísticas 

de ayunos completados y otros. 

Peso Se accede desde el perfil y despliega información 

y registro del peso además de una ventana 

emergente para ingresar un peso nuevo. 

 Enfermedades Se accede desde el perfil y despliega información 

sobre las enfermedades y nivel de riesgo por 

obesidad del usuario. 

Actividad Física  Se accede desde el perfil y muestra tipo de 

actividad física y horas. 

Logros y Objetivos Se accede desde el perfil y muestras logros y 

objetivos configurados por el cliente y su estado. 

Plan de Ayuno Se accede desde el perfil y muestra los planes de 

ayuno del usuario. 

Recetas Se accede desde el perfil y muestra recetas y 

ventana emergente para agregar una receta 

nueva. 
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Wireframes 

En este apartado incluiremos las propuestas de wireframe a utilizar las cuales fueron 

diseñadas con base a los requerimientos planteados por la empresa EFAST 
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Landing Page 
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Conócenos (Nosotros) 
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Términos y Condiciones 
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Perfil (Información) 
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Estadísticas 
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Peso 
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Enfermedades 
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Actividad Física 
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Logros y Objetivos 
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Plan de Ayuno 
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Recetas 
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Wireframe Hermes 

En esta sección se puede representar de manera grafica el diseño que debería tener 

el landing page de Hermes (el equipo de desarrolladores que está trabajando en el 

desarrollo de eFast) 
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Estándares 

En estándares realizaremos unas reglas importantes a llevar a cabo para el uso 

correcto de los archivos HTML, CSS, JavaScript como las mismas reglas se usarán 

para las carpetas que se vayan a ocupar para el correcto desarrollo de la aplicación 

web o página web. 

 

HTML:  

• Declarar siempre el tipo de documento “<!DOCTYPE html>” al inicio de cada 

nueva página de código que se vaya a realizar, esto con el fin de que los 

navegadores detecten que se está utilizando HTML v5 

• Usar siempre minúsculas en las diferentes etiquetas y atributos además de 

respetar las reglas del codificador. 

• Cerrar todas las etiquetas cada vez que se abre un <div> o un nuevo 

apartado. 

• Los metadatos deberán ir dentro de la etiqueta <head> así como también el 

contenido visible para el usuario deberá ir dentro de la etiqueta <body> 

• Enlazar siempre todos los archivos adyacentes a HTML, cada vez que abre 

una etiqueta de imagen o archivo. 

• Tratar de comentar todo lo posible para evitar un descontrol y llevar el código 

en orden y claridad. 

• Mantener una correcta estructura semántica usando las etiquetas que fueron 

agregadas en HTML5 como por ejemplo: <article>, <header>, <main>, entre 

otras. 

• Los estilos y archivos Javascript deberán ser manejados en archivos aparte 

y no dentro de los documentos de HTML 

• Reglas de diseño web y el diseño responsive para una estética completa. 

• Validar que el código sea lo más claro y claro posible. 
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CSS: 

• Los nombres de los selectores de clase o id deberán ser descriptivos, de 

manera que se entienda a que están referenciando, por ejemplo: 

o .seccionBeneficios 

• Se debe utilizar el formato camelcase para los nombres de las clases y id 

• Cada grupo de propiedades debe ser colocada en su propia línea de Código 

y no en línea 

• Usar especificidad siempre que se pueda 

• No utilizar el ¡important 

• No usar ningún framework 

JS: 

• Para el nombre de las variables y constantes se utilizará el formato de camel 

case 

• Se debe documentar el funcionamiento de cada función realizada con un 

comentario 

• Los nombres de las funciones deben ser descriptivos, es decir, deben dar 

referencia de para que se van a utilizar: 

o let nombre 

o let apellido 

o let edad 

o let segundoApellido 

• No usar ningún framework 

General: 

• No se podrá usar la letra “ñ” para el nombramiento de clases, id, variables o 

constantes 

 




